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Strahlend lacheln ein Leben lang
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VERBRAUCHER INITIATIVE informiert zu Siegeln rund um die MundpflegeEin

Lacheln verbindet. Es begleitet einen ein Leben lang. Zum diesjahrigen World
Smile Day, dem internationalen Tag des Lachelns wird weltweit dazu
aufgerufen, die Welt durch Lacheln zu einem besseren Ort zu machen. Die
VERBRAUCHER INITIATIVE gibt Tipps, wie Verbraucher sich lange ein
strahlendes Lacheln bewahren kénnen.

Das A und O fiir ein schdnes und unbekiimmertes Lacheln ist eine sorgféltige
| Zahnpflege. Wer seine Zahne morgens und abends grindlich putzt und nach
Zwischenmahlzeiten den Mund mit Wasser ausspdlt, hat schon viel getan.
Zahncremes unterstiitzen die mechanische Reinigung und starken den
Zahnschmelz. Sogenannte Test-Labels von Einrichtungen wie der STIFTUNG
WARENTEST oder OKO-TEST geben Auskunft zu Produkteigenschaften wie
Abrieb, Zink- oder Flouridgehalt. Verbraucher, die auch die Umwelt im Blick
haben mdéchten, kdnnen sich beim Kauf ihrer Zahnbirste am Blauen Engel fir
abfallarme Wechselkopfbirsten orientieren. Blirsten mit diesem Zeichen haben
ein auswechselbares Kopfstiick, wodurch Abfall vermieden und Ressourcen

geschont werden.

Um die Arbeit an den BeiBerchen nicht gleich wieder zunichte zu machen, empfiehlt es sich, beim Verzehr von SiiBwaren und
Getranken auf das Zahnmannchen-Symbol zu achten. Produkte mit diesem Zeichen sind zuckerfrei und zahnfreundlich. Sie
verursachen weder Karies noch andere sdurebedingte Schaden an Zahnen.

Den perfekten Rahmen fiir ein schdnes Lacheln bilden gepflegte Lippen. Wenn die Haut durch Wind und Wetter spréde und
rissig wird, hilft farbloser Lippenpflegestift. Naturkosmetik schreibt Herstellern eine Reihe strenger Regeln fir die Auswahl und
Bearbeitung der Inhaltsstoffe vor. Auch Tierversuche sind verboten. Die Produkte sind erkennbar an Zeichen wie ,Kontrollierte
Naturkosmetik“ des BDIH, NATRUE oder Ecocert.

Mehr Informationen zu Siegeln aus anderen Produktgruppen bietet Europas gréBte Labeldatenbank. Unter www.label-online.de
bewertet die VERBRAUCHER INITIATIVE e. V. seit dem Jahr 2000 die unterschiedlichen Zeichen in 16 verschiedenen
Kategorien. Derzeit sind Informationen zu Uber 700 Zeichen online erhéltlich. Fiir den schnellen Rat unterwegs gibt es eine
kostenlose App fur alle gangigen Betriebssysteme.
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